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MOORTHERAPIE

Jedes Moor ist einzigartig

»Moorbad Neydharting” ist als Markenname
schon bekannt, aber nicht jeder kann sich vor-
stellen, wie Moor und Bad zusammenpassen.
Dabei ist die Moortherapie schon liber 200
Jahre alt.

Zu Anfang wurde nur die thermophysikalische
Eigenschaft des Moors genutzt. Der Moor-
brei kann ndmlich sehr lang Warme speich-
ern, leitet sie aber nur schlecht weiter.
Beide Fahigkeiten ermdglichen eine hohe Tem-
peratur bei der Anwendung. Die gespeicherte
Wérmeenergie wird an die zu behandelnde Kor-
perregion abgegeben. Die Warme dringt tief
ein und es kommt zur Schmerzlinderung,
Entspannung und besseren Durchblutung.
Bei den Moorpackungen wird gerade diese Ei-
genschaft genutzt.

Erst spéter verstand man, dass das Moor auch
durch chemische Reaktionen den Heil-
prozess beschleunigen kann. Hier kommt es
auf die Fahigkeit der im Wasser Ioslichen
Moorbestandteile an, die Haut zu durchdrin-
gen. Im Moor findet man unter anderem Humin-
séure, Mineralstoffe und pflanzliche Hormone.
Huminséure wirkt entziindungshemmend.

Im Schwebstoffbad steigt die Temperatur im
Korperkern an. Stoffwechselvorgédnge wer-
den beschleunigt, der Hormonregelkreis
aktiviert, natiirliche Abwehrkrafte mobili-
siert und die Durchblutung verbessert.

Beide Anwendungen wirken sich glinstig bei
chronischen Gelenksbeschwerden sowie
rheumatischen Erkrankungen und Arthro-
sen aus. Das Schwebstoffbad fuhrt auch zur

allgemeinen Aktivierung, Erhdhung der Leis-
tungssteigerung und zur Besserung der Durch-
blutung.

ENTSTEHUNG

Wenn wir uns die Entstehung des Torfs anse-
hen, wissen wir auch Uber seine Zusammen-
setzung Bescheid.

In stehenden Gewassern, wie beispielsweise
in Gletscherseen, versinken zunachst Pflanzen,
Krauter, Blumen und Samen. Unter Luftab-
schluss wird durch Bakterien die Vertorf-
ung eingeleitet. Dies dauert ungefahr 10.000
Jahre und es entsteht das von Ort zu Ort ver-
schiedene ,Moorbouquet”. Forschungsergeb-
nisse lassen darauf schlieBen, dass die phar-
makologische Wirkung sehr von dieser
Zusammensetzung und den geologisch-
en Gegebenheiten des jeweiligen Moores
abhangt. Nur wenn entsprechende heilsame
Inhaltsstoffe nachgewiesen werden kénnen,
spricht man von Heilmoor. Das aktive Heilmoor
Neydharting ist biologisch hoch wirksam.




DIE WIRBELSAULE -
UNSER RUCKEN -
EIN ORGAN DER BEWEGUNG!

Fortsetzung der letzten Ausgabe

RUCKENSCHMERZEN - den Schulterbereich und den Kopf betreffen te Ausweg, wenn sich durch alternative
WAS TUN? koénnen. Behandlungsmethoden keine Besserung er-
Riickenbeschwerden werden immer haufiger, Zielen lasst.

weil unsere tagliche ,,Bewegungszeit* leider BEHANDLUNGSMETHODEN

stark abgenommen hat. Liegen akute Schmerzen vor, sollte auf jeden DAS ALTE SPRICHWORT
Kérperlich einseitige Belastungen im Beruf, Fall ein Arzt/ eine Arztin konsultiert werden. ”VORBEUGEN IST

haufiges langes Sitzen und Bewegungsman-  Dieser wird erst versuchen, die Ursache her- BESSER ALS HEILEN”

gel im Alltag und der Freizeit fhren oft zu ein-  @uszufinden und dann die passende Behand-  GILT GERADE BEI DEN

em muskuliren Ungleichgewicht. Daraus  lungsmethode auswahien. Die ersten MaB- RUCKENBESCHWERDEN.

nahmen dienen meist dazu, die Schmerzen
zu bekampfen. Damit wird eine eventuell  Zum ,Vorbeugen® gehoért gezieltes Riicken-
anschlieBende Bewegungstherapie még- training. Mit dieser sanften Bewegungsform
lich. Ziel der Physiotherapie (Bewegungsther-
apie) ist es, die Beweglichkeit unseres Korpers
zu erhalten bzw. wiederherzustellen.

Zur Bekdmpfung von Rickenbeschwerden
stehen zahlreiche physikalische Behandlungs-
methoden wie z.B. Wasserbehandlungen,
Elektrotherapie, Ultraschall, Infrarot und Neu-
raltherapie zur Verfligung. DarUber hinaus wur-
den durchaus auch Erfolge mit Akupunktur,
Akupressur, Chiropraktik, Osteopathie und zahl-
reichen Entspannungsverfahren (Yoga, pro-
gressive Muskelrelaxation, ...) erzielt.

resultieren Haltungsfehler und eine Belastung
unseres StUtzapparates. In der Folge leiden wir
an Schmerzen, die neben dem Ricken auch

Operationen sind bei Rickenbeschwerden
— ausgenommen in Notféllen — meist der letz-

wird durch Mobilisations-, Kraftigungs-
und Dehnungsiibungen dem Kérper das

Gegenprogramm zur einseitigen Alltagsbelas-
tung angeboten. Der muskularen Stabilisation
der Wirbelsaule kommt immer mehr Bedeu-
tung zu. Ein Muskel-Ungleichgewicht
(Muskulare Dysbalancen) kann somit ausge-
glichen und bestehende Verspannungen
vermindert werden. Entspannungsibungen
helfen nicht nur dem Rucken, sondern bieten
einen Ausgleich zum Alltag.

Das Riicken-Vorsorge-Programm steigert
meist das ganzheitliche Wohlbefinden.

Mag. Barbara Fastner ® ASKO - ,Fit fir Osterreich”

/I Bundeskoordination
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WER DEN KOPF BEWEGEN WILL
— SOLLTE VERSPANNUNGEN

VERMEIDEN

Es fallt uns im Alltag gar nicht mehr auf, wenn
wir den Kopf in eine bestimmte Richtung dre-
hen, um etwas besonders gut sehen zu kénn-
en. Niemand denkt an das komplizierte System
von Hals- und Brustwirbelséule. Erst wenn
Kopf oder Nacken schmerzen, nehmen wir
dieses wunderbare Bauwerk zur Kenntnis.

Als Halswirbelsaule (HWS) wird der gesamte
Wirbelsaulenabschnitt zwischen Kopf und
Brustwirbelsaule (BWS) bezeichnet. Sieben
Wirbelkorper gehoren dazu. Die HWS tragt
den Kopf und steuert seine Bewegungen. Da-
bei bilden Kopf, HWS und BWS eine Funktions-
einheit.

Haufig und unbemerkt nehmen wir beim
Lesen, am Computer, beim Nahen, also meist
bei sitzenden Tatigkeiten, eine angespannte
Haltung des Kopfes ein, um vermeintlich
besser sehen zu kdnnen. Bleibt man l&angere
Zeit in dieser Fehlhaltung, reagieren die Schul-
ter- und Nackenmuskeln mit Schmerzen.

Das tun sie auch auf Stresseinwirkungen.
Solche Verspannungen fihren gar nicht selten
zu Blockaden von Wirbelgelenken. Das
kann wiederum eine Vielzahl von sogenann-
ten vegetativen Symptomen auslésen: Krib-
beln in den Handen, Schwindel, Kopf-
schmerzen, Sehstérungen bis hin zu Zahn-
schmerzen.

Dabei gibt es einfache Ubungen, die man
Uberall praktizieren kann und die sehr zur Lock-
erung der Nackenmuskulatur beitragen.

Nachfolgend beschreiben wir sie Ihnen naher.
Machen Sie doch gleich mit!

KOPFSTRECKUNG IM SITZEN

e Ausgangsstellung: Sitz mit nach vorne gebeugtem Kopf

e Bewegung: Fuhren Sie Ihr Kinn Richtung Brust und strecken Sie gleichzeitig den Hin-
terkopf Richtung Decke. 8 - 12 Wiederholungen

e Hinweis: Halten Sie die BWS wéahrend der Bewegung aufrecht!

Ausgangssmung‘ Bewegunl

ROTATION IM SITZEN

e Ausgangsstellung: Sitz in gestreckter Position (siche Kopfstreckung im Sitzen - Be-

wegung)

e Bewegung: Drehen Sie den Kopf langsam nach rechts / links. 8 - 12 Wiederholungen
¢ Hinweis: Halten Sie die Streckung der HWS wahrend der gesamten Bewegung aufrecht!

x‘
== —
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REGIONALES LEBENSELIXIER

— DER MOST

Most ist ein typisch Osterreichisches Getrank.
Viele Menschen mbgen ihn sowohl wegen
seines speziellen Geschmacks als auch auf-
grund der gesundheitsfordernden Wirkung.
Most bezeichnet ein alkoholisches Getrank,
das durch Keltern gewonnen wird. Aus Trau-
ben, Apfeln oder Birnen wird der Saft — auch
SuBmost genannt — gepresst. Fiir einen Liter
Most werden etwa 1,3 kg frisches Obst
benotigt. Frischer Stissmost beginnt nach
wenigen Tagen zu géren. Verantwortlich da-
fUr sind Hefen, einzellige Kleinlebewesen, die
Fruchtzucker in Ethylalkohol und Kohlensaure
umwandeln.

GETRANK DER KELTEN

Das Wort ,,Most” kommt vom lateinischen
,mustus” und bedeutet frisch oder neu.
Schon die Kelten tranken Most, den Romern
war der Trank jedoch zu herb. Im Mittelalter
stieg der Mostkonsum dann enorm. Wahr-
end der Erntearbeiten stand stets ein Krug
des erfrischenden Trunks bereit und wurde, in

Mostpudding (Mostschober)

verdinnter Form, auch Kindern zu trinken ge-
geben. Man war der Meinung, dies wirde das
Wachstum fordern. Heutzutage bleibt er wegen
des Alkoholgehaltes den Erwachsenen vorbe-
halten.

MOSTMETROPOLE 00

Most-Obst wird in einigen Regionen der
Schweiz, Deutschlands und Osterreichs ange-
baut. Der stidwestliche Teil von Niederdster-
reich erhielt sogar den Namen Mostviertel und
ein Schweizer Kanton wird als Mostindien be-
zeichnet. Absoluter Spitzenreiter ist aber Ober-
osterreich. Im drittgroBten Bundesland wer-
den jahrlich 25 bis 30 Millionen Liter produ-
ziert. Die Halfte aller Mostbirnenbéume Oster-
reichs steht hier. Im ,Land ob der Enns* wird
der Most edel als ,Landessaure” bezeichnet.

IN MABEN GENOSSEN -
EIN GESUNDER TROPFEN

Most erfrischt und I6scht den Durst. Dartber
hinaus ist das Getrank auch sehr gesund. Es

.l saft ersetzen.

hat weniger Kalorien und Alkoholgehalt

als Wein. Gewisse Inhaltsstoffe fordern die
Verdauung und sind gut fiir Nieren- und
Harnwegsfunktion. AuBerdem enthalt Most
krebshemmende Gerbstoffe und bestimm-
te Pektine, die den Cholesterinwert senken.
Aber Vorsicht, zu hoher Mostkonsum kann
wiederum Gicht, Rheuma und Ubersauer-
ung beglnstigen. Also lieber in MaBen ge-
nieen.

KOCHEN MIT MOST

Nicht nur getrunken schmeckt der Most, auch
als Zutat in Speisen wird er gerne verwendet.
Er dient beim Kochen als Gewiirz und zeich-
net sich durch seine besondere Fruchtigkeit
aus. Most findet in vielen Rezepten Verwendung,
er verfeinert zum Beispiel Saucen. Wird Most
flrs Dessert gebraucht, so sollten Sie auf we-
niger saure Sorten zurlckgreifen. Und prinzipiell
gilt: Auf Qualitét achten!

www.loveyourlife.at

- 10 Portionen

120 g Zucker o TUTUNIUTIGH
100 g Brosel
5 Eier
2 | Most
Zimtrinde
Gewlrznelke
Zucker

Erst backen wir einen Broselpudding. Dazu schlagen wir Zucker und
Dotter schaumig. Eiklar steif schlagen und gemeinsam mit Brosel unter-
heben. Bei 150°C HeiBluft ca. 40 Minuten backen.

Zum UbergieBen verfeinern wir jetzt den Most, indem wir ihn zum Ko-
chen bringen und anschlieBend den Zitronensaft, die Zimtrinde und die
Gewlrznelken beigeben. Je nach Belieben kann der Most gezuckert
werden. Den Most heil3 Uber den Kuchen gieBen und kalt stellen. Ge-
kuhlt serviert ist er an heiBen Sommertagen eine kostliche Erfrischung.
Wer auf Alkohol verzichten méchte, kann den Most auch durch Apfel-
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GEWINNSPIEL

. Losen Sie das Ratsel und
: gewinnen Sie schone Preise!

10

1

1. Preis

Ein Wochenende (Freitag
bis Sonntag) fur zwei Per-
sonen im Doppelzimmer
mit Halbpension in einem
der Gesundheit & Pflege
Kurhotels.

2. Preis

Ein Gutschein der
Gesundheit & Pflege Kur-
hotels im Wert von

€ 80,- einzuldsen fur Hotel-
leistungen.

3. Preis

Ein Gutschein der
Gesundheit & Pflege Kur-
hotels im Wert von

€ 50,- einzulésen fur Hotel-
leistungen.

Bringen Sie die folgenden Buchstaben in die richtige Reihenfolge und finden Sie das L6sungswort. Hinweis: Alle Begriffe haben

mit Sommer und Urlaubszeit zu tun.

1. Beliebte SUBspeise in der heiBen Jahreszeit — USHIOTRGEJ

2. Schadigt die Zellstruktur — BENNODSANRN

3. Typische Feier im Sommer — GYLRARLITP

4. Fortbewegungsmittel am Meer — HYCTA

5. Zweck von Wellnessurlauben — STGPNENNANU
6. Gesunde Nachspeise aus Friichten — SOBATALTS

7. Hotels am Meer haben oft einen eigenen — RADSNT

8. Wird aus Zitrusfriichten gewonnen — NEINOSIETRZ
9. Kaltes Getranke — FAIKEEFES
10. Wunsch von Strandurlaubern — SSNOHNENIECN

11. Urlaubsziel vieler Urlauber — SIELN

Wenn Sie das richtige Losungswort gefunden haben, dann schreiben Sie uns dieses mit Inrem Namen, |hrer Adresse und Ihrer Telefonnum-
mer auf eine Postkarte und schicken Sie uns diese ausreichend frankiert an Gesundheit & Pflege Verwaltungsverbund GmbH, YbbsstraBe
35, 3300 Amstetten oder per E-Mail an gewinnspiel@gesundheit-pflege.at mit dem Kennwort/Betreff ,Kur & Reha Magazin Gewinnspiel”.

Die Gewinnermittlung findet unter Ausschluss des Rechtsweges statt. Die Gewinner wer-
den schriftlich verstandigt. Die Gewinne werden nicht in bar ausbezahlt. Hotelleistungen
kénnen in den Hausern der Gesunheit & Pflege Verwaltungsverbund GmbH nach vorhe-

riger Klarung der Verfligbarkeit konsumiert werden.
Einsendeschluss: 15. Oktober 2011

/ «7,\
i
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VOM MARKT ZUM MOORBAD

Bad Wimsbach-Neydharting

Zahlreiche ur- und frihgeschichtliche Boden-
funde weisen auf Anfange der Besiedelung
bereits in der jiingsten Steinzeit hin. Ur-
kundlich zum ersten Mal erwéahnt wurde
Wimsbach 1103 im Zuge einer Schenkung
an das Kloster Lambach. 1470 bestand Wims-
bach nur aus wenigen Hausern am rechten
Ufer des Wimbaches und 1491 erhielt das
,Dorff Widemsbach” das Marktrecht.

1646 vernichtet eine Brandkatastrophe das
Schloss und den Markt zur Ganze. Auf den
Resten der abgebrannten Burg wird jenes ba-
rocke Wohnschloss errichtet, das bis heute
erhalten ist.

Viele Schicksalsschlage erlebte der Ort, doch
immer wieder wurde er neu aufgebaut. 1954
beschlieBt der Gemeinderat eine Namens-
anderung, die der Bedeutung des Moorba-
des Rechnung tragen soll: ,Bad Wimsbach-
Neydharting”.

Das Moorbad Neydharting liegt in einer stillen,
vertraumten Talsenke vor den Toren des Salz-
kammergutes. Higel und Walder schiitzen es

gegen alle Witterungseinfliisse. Das Kurhotel,
im romantischen Stil erbaut, ist seit Para-
celsus beriihmt und heute mit modernstem
Komfort ausgestattet.

WASSERBURG
NEYDHARTING

Nur noch ein Turmrest, angebaut an ein klei-
nes Hauschen neben dem Sagewerk, erinnert

an die einst machtige Wasserburg aus der Zeit

vor 1000 n. Chr. An der Vorderseite ist noch
ein gotischer Turbogen zu sehen.

SCHLOSS WIMSBACH

Schloss Wimsbach, am Steilhang der Ufer-
trasse des Wimbaches erbaut, ist im Kern

eine spatmittelalterliche Burg. 1646 wurde
sie nach einem Brand in ein zweigeschossi-
ges Wohnschloss ausgebaut. Etwa in der Mitte
des 18. Jahrhunderts erhielt das Schloss
die heutige Gestalt. Das Dach ist immer
noch durchgehend mit Holzschindeln gedeckt.

Heute befindet sich das Schloss in Privatbe-
sitz. Besichtigungen sind daher nur nach Ver-
einbarung maglich.

PFARRKIRCHE

ST. STEPHAN

Die Wimsbacher Pfarrkirche St. Stephan ist
eine bemerkenswerte barocke Landkirche.
Die unteren Turmgeschosse mit kleinen Schlitz-
fenstern und der zweistockige Anbau der Nord-
seite wurden allerdings vom gotischen Vor-
ganger Ubernommen. 1783 brannte das Dach
des Kirchenturmes infolge eines Blitzschlags
ab. Ein vorlaufiges Provisorium ersetzte man
1804 durch die heutige Zwiebel.

KUR & REHA MAGAZIN



GEWINNER DER LETZTEN AUSGABE
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ALLE HAUSER AUF EINEN BLICK

THERMALBAD
WEISSENBACH ()
WASSER WIRKT WUNDER

MOORBAD . oo VITALHOTEL
: NEYDHARTING Do HEILBRUNN
HEILKRAFT DES MOORES “u*”

KURHOTEL GESUNDHEITSRESORT S KURHOTEL
WEISSBRIACHY ACATHENHOF % | ST. JOSEF
EINFACH MENSCH SEIN (N(ENL%[ZINN&JN'\SPETN’V S GESUNDER KORPER -

GESUNDER GEIST
/',

HEILSTOLLEN P KURHOTEL @ © I GESUNDHEITSRESORT :
OBERZEIRING P SALZERBAD v © 1 BAD ST. LEONHARD { @ :

Gesundheit & Pflege Kurhotels

ATME DICH FREI ! ! QUELLE DER GESUNDHEI : GESUNDHEIT AKTIV ERLEBEN

REHA-KLINIK . : : REHA-KLINIK GESUNDHEITSRESORT
NEYDHARTING —~gr | AGATHENHOF @' RAXBLICK )
ZENTRUM FUR STOFF- ¥’ HE MEDIZIN FUR DEN DIE GESUNDHEIT

WECHSELERKRANKUNGEN : : GANZEN MENSCHEN IM BLICKPUNKT

e WALDSANATORI U @ e AR TATIONS. . ..........
: PERCHTOLDSDORF ¢ ¢ ZENTRUM HALLEIN ' ; :
: MENSCHEN BEWEGEN : : :

LEBEN IN BALANCE

Gesundheit & Pflege Reha-Kliniken

Gesunheit & Pflege Verwaltungsverbund GmbH e SterneckstraBe 33, 5020 Salzburg
Telefon: +43 (0)662/430 351-0 e Fax: +43 (0)662/430 351-13
E-Mail: info@gesundheit-pflege.at ® www.gesundheit-pflege.at
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VERWALTUNGSVERBUND
GESUNDHEIT & PFLEGE




